
牛丼煮 レンコン肉詰フライ 焼き魚 オクラおかか和え

牛肉・玉ねぎ・砂糖・醤油・みりん レンコン・豚ミンチ・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 赤魚・塩 オクラ・砂糖・みりん・薄口醤油・かつお節

肉じゃがコロッケ 焼きビーフン 肉団子 大根酢のもの

牛肉・じゃがいも・小麦粉・塩・こしょう・パン粉 ビーフン・キャベツ・人参・塩・こしょう・醤油 鶏ミンチ・玉ねぎ・片栗粉・塩・こしょう 大根・人参・胡瓜・砂糖・酢・薄口醬油

デミハンバーグ 揚げ出し豆腐 鶏肉ひじき パンプキンサラダ

合挽肉・玉ねぎ・塩・こしょう・ケチャップ・醤油 豆腐・片栗粉・塩・こしょう 鶏肉・ひじき・人参・砂糖・醤油・みりん 南瓜・塩・コショウ・マヨネーズ

チキン南蛮 焼き魚 ほうれん草パスタ わかめ胡瓜酢

鶏肉・塩・こしょう・片栗粉・砂糖・酢・醤油 サバ・塩 ほうれん草・ベーコン・スパゲッティ・塩・こしょう・醤油 わかめ・胡瓜・砂糖・酢・薄口醤油

ポーク野菜ソテー エビチリ ごぼう天煮 マカロニサラダ

豚肉・キャベツ・もやし・人参・塩・こしょう・醤油 エビ・片栗粉・塩・こしょう・チリソース ごぼう天・砂糖・醤油・みりん マカロニ・人参・胡瓜・塩・コショウ・マヨネーズ

　　　折尾幼稚園様　4月給食献立表
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