
和風ハンバーグ ペペロンチーノ きんぴらごぼう おくら酢
合挽ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・パン粉・砂糖・みり
ん・醤油

スパゲッティ・玉ねぎ・ベーコン・塩・こしょう・にんにく ごぼう・人参・砂糖・みりん・醬油 オクラ・砂糖・酢・薄口醤油

鶏大根 串カツ しゅうまい 玉子サラダ

鶏肉・大根・人参・砂糖・みりん・薄口醬油 豚肉・玉ねぎ・小麦粉・塩・こしょう・パン粉 豚ミンチ・玉ねぎ・シュウマイの皮・塩・こしょう・醬油 玉子・塩・こしょう・マヨネーズ

エビフライ 焼うどん れんこんそぼろ ポテトサラダ

エビ・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 豚肉・キャベツ・人参・うどん麺・塩・こしょう・ソース 鶏ミンチ・レンコン・砂糖・みりん・醬油
じゃがいも・人参・コーン・胡瓜・マヨネーズ・塩・こしょ
う

牛丼煮 いかの天ぷら ウインナー野菜 ほうれん草コーン

牛肉・玉ねぎ・砂糖・みりん・醤油 いか・塩・小麦粉 ウインナー・ブロッコリー・塩・こしょう・鶏ガラスープ ほうれん草・コーン・人参・砂糖・醤油

串カツ 麻婆茄子 ちぎり天煮 小松菜胡麻和え

豚肉・玉ねぎ・小麦粉・塩・こしょう・パン粉 豚ミンチ・茄子・ねぎ・砂糖・醤油・片栗粉 魚のすり身・玉ねぎ・人参・塩・こしょう・醤油・片栗粉 小松菜・人参・砂糖・みりん・薄口醬油・ゴマ

鶏の唐揚げ 豚生姜炒め ブロッコリーマヨ

鶏肉・塩・こしょう・酒・醤油・片栗粉・にんにく・生姜 豚肉・玉ねぎ・生姜・酒・みりん・醤油 ブロッコリー・マヨネーズ・塩・こしょう

野菜豚しゃぶ ささみかつ じゃがいもそぼろ マカロニサラダ

豚肉・キャベツ・人参・しめじ・塩・こしょう・ゴマドレ 鶏むね肉・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 じゃがいも・合挽ミンチ・砂糖・醤油・みりん マカロニ・マヨネーズ・塩・こしょう・コーン・胡瓜

ハムカツ カレービーフン 小松菜きのこ 竹輪と胡瓜酢

ハム・塩・こしょう・小麦粉・パン粉
ビーフン・玉ねぎ・人参・キャベツ・塩・こしょう・カレー
粉

小松菜・しめじ・人参・砂糖・みりん・醤油 胡瓜・竹輪・砂糖・酢・薄口醤油

焼き鳥塩ダレ 肉団子トマト煮 切干大根 卵焼き

鶏肉・塩・こしょう・塩だれ 鶏ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・片栗粉・トマトソース 千切り大根・人参・刻み揚げ・砂糖・みりん・薄口醬油 卵・塩・砂糖

ささみ天 麻婆豆腐 ベーコンエッグ 野菜の白和え

鶏ささみ・塩・こしょう・小麦粉 豚ミンチ・豆腐・ねぎ・砂糖・醤油・片栗粉 ベーコンエッグ・卵・塩・こしょう 豆腐・ほうれん草・人参・砂糖・みりん・薄口醬油

とんかつ 花五目卵焼き インゲン厚揚げ煮 蓮根サラダ

豚ロース・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 卵・インゲン・人参・椎茸・塩・砂糖 厚揚げ・インゲン・砂糖・みりん・薄口醤油 蓮根・練りゴマ・塩・こしょう

揚げ鯖の甘辛 大根がんも煮 牛肉ごぼう ポテトサラダ

サバ・塩・こしょう・片栗粉・砂糖・みりん・醤油 大根・インゲン・砂糖・みりん・薄口醤油 牛肉・ごぼう・人参・砂糖・みりん・醬油
じゃがいも・人参・コーン・胡瓜・マヨネーズ・塩・こしょ
う

チキン南蛮 和風パスタ 海鮮つみれ もやしナムル

鶏むね肉・塩・こしょう・小麦粉・砂糖・酢・醬油 スパゲッティ・玉ねぎ・ベーコン・酒・みりん・醬油 エビ・魚のすり身・玉ねぎ・塩・こしょう・片栗粉 もやし・人参・ナムルドレッシング

アジフライ ウインナーポトフ いんげんそぼろ スパゲッティサラダ

アジ・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 ウインナー・じゃがいも・塩・こしょう・鶏ガラスープ 鶏ミンチ・インゲン・砂糖・みりん・醬油 スパゲッティ・マヨネーズ・塩・こしょう・コーン・胡瓜
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