
味噌カツ バジルペンネ 茄子おかか煮 卵焼き

豚ロース・小麦粉・パン粉・塩・こしょう・砂糖・味噌 ペンネ・バジル・ベーコン・玉ねぎ・塩・こしょう 茄子・砂糖・醬油・かつお節 卵・砂糖・塩

チキン南蛮 ロールキャベツ ハムともやし炒め がんも煮

鶏肉・小麦粉・卵・塩・こしょう・砂糖・酢・醤油 豚ミンチ・玉ねぎ・キャベツ・塩・こしょう・鶏ガラスープ ハム・もやし・人参・塩・コショウ がんも・砂糖・みりん・薄口醬油

和風ハンバーグ 真鯛カツレモン風 冬瓜餡かけ 大豆昆布

合挽肉・塩・コショウ・玉ねぎ・片栗粉・パン粉・醤油・大
根おろし

真鯛・小麦粉・パン粉・塩・こしょう 冬瓜・砂糖・みりん・薄口醬油・片栗粉 昆布・大豆・人参・砂糖・みりん・醤油

照焼きチキン 海苔塩ささみ揚げ レンコンキンピラ わかめ胡瓜

鶏肉・酒・みりん・醤油・生姜 鶏ささみ・海苔・小麦粉・パン粉・塩・こしょう レンコン・砂糖・みりん・醬油・ゴマ ワカメ・胡瓜・人参・砂糖・酢・薄口醤油

ハムカツ 塩サバ 炭火焼鳥 ナムルサラダ

ハム・塩・こしょう・パン粉 サバ・塩 鶏肉・酒・みりん・醤油 もやし・人参・ドレッシング

海老カツ デミグラスバーグ もやし炒り玉子 ポテトサラダ

海老・魚のすり身・玉ねぎ・塩・こしょう・パン粉
合挽肉・塩・コショウ・玉ねぎ・片栗粉・パン粉・デミグラ
スソース

もやし・卵・塩・こしょう・砂糖・醤油 ジャガイモ・人参・塩・コショウ・マヨネーズ

25日 金

ごはん
ふりかけ

ごはん
ふりかけ

火

24日

　　　　　折尾幼稚園様　４月給食献立表

木
ごはん
ふりかけ

30日 水
ごはん
ふりかけ

ごはん
ふりかけ

21日

22日
ごはん
ふりかけ

月

23日 水


