
チキン和風グリル ミートスパ えびチリ 蒟蒻きんぴら

鶏肉・塩・こしょう・大根おろし・醤油
スパゲッティ・合挽ミンチ・玉ねぎ・人参・ミートソース・
塩・こしょう

エビ・小麦粉・塩・玉ねぎ・チリソース 蒟蒻・砂糖・みりん・醤油

焼肉メンチカツ ごぼうそぼろ炒め デミオムレツ 大根の煮物

牛肉・玉ねぎ・砂糖・醤油・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 鶏ミンチ・ごぼう・砂糖・みりん・醤油 卵・砂糖・塩・こしょう・デミグラスソース 大根・砂糖・みりん・醤油

牛肉としめじすき煮 ごまおさつコロッケ 小松菜ベーコン もやしソテー

牛肉・しめじ・人参・砂糖・みりん・醤油 さつまいも・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 小松菜・ベーコン・人参・砂糖・塩・こしょう・醤油 もやし・人参・塩・こしょう・醤油

白身魚甘酢餡 豚肉プルコギ 焼鳥 ブロッコリーサラダ
ホキ・塩・こしょう・片栗粉・玉ねぎ・人参・酢・砂糖・薄
口醤油

豚肉・もやし・人参・砂糖・醤油・味噌 鶏肉・酒・みりん・醤油 ブロッコリー・ドレッシング

鶏の唐揚げ 和風スパゲティ 海鮮つみれわかめ煮 ポテサラ

鶏肉・塩・こしょう・酒・醤油・片栗粉・にんにく・生姜 スパゲッティ・ベーコン・玉ねぎ・しめじ・みりん・醤油 魚のすり身・わかめ・砂糖・みりん・薄口醤油
じゃがいも・人参・コーン・胡瓜・マヨネーズ・砂糖・塩・
こしょう

牛焼肉 野菜かき揚げ ミートボール 大根なます
牛肉・玉ねぎ・人参・キャベツ・もやし・塩・こしょう・砂
糖・みりん・醤油

ごぼう・人参・玉ねぎ・人参・小麦粉・塩 鶏ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・片栗粉 大根・人参・胡瓜・砂糖・酢・薄口醬油

白身の天ぷら 牛肉とカリフラワー 厚揚げ絹さや煮 ささみ胡瓜酢

ホキ・塩・小麦粉 牛肉・カリフラワー・砂糖・みりん・薄口醬油 厚揚げ・絹さや・砂糖・みりん・薄口醬油 鶏ささみ・胡瓜・砂糖・酢・薄口醬油

牛肉コロッケ 焼チャンポン ミニトマトバーグ

牛肉・じゃがいも・玉ねぎ・小麦粉・パン粉・塩・こしょう
チャンポン麺・豚肉・キャベツ・人参・木耳・塩・こしょ
う・砂糖・醤油

鶏ミンチ・玉ねぎ・小麦粉・塩・こしょう・トマトソース

ロースカツ 鶏だし塩焼きそば レンコンゆかり和え 卵焼き

豚ロース・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 焼きそば麺・鶏肉・キャベツ・人参・塩・こしょう・醤油 レンコン・ゆかり・砂糖・みりん・薄口醬油 卵・塩・砂糖

ハヤシバーグ オニオンリングフライ きんぴらごぼう ほうれん草白和え
合挽ミンチ・玉ねぎ・小麦粉・塩・こしょう・ケチャップ・
デミグラスソース

玉ねぎ・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 ごぼう・人参・砂糖・みりん・醤油・ゴマ ほうれん草・豆腐・人参・砂糖・みりん・薄口醤油

　　　　　　折尾幼稚園様　７月給食献立表

１日 水
ごはん
ふりかけ

7日 火
ごはん
ふりかけ

２日 木
ごはん
ふりかけ

9日 木
ごはん
ふりかけ

３日 金
ごはん
ふりかけ

6日 月

8日 水

カレーライス　　　ゼリー

牛肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・ケチャップ・カレー粉・にんにく・生姜

13日

14日

月

火

水 ごはん

ごはん
ふりかけ

ごはん
ふりかけ

金

15日

ごはん
ふりかけ

ごはん
ふりかけ

10日
パン

ジュース


