
チキンステーキ 焼きうどん ひじき煮 揚げシュウマイ
鶏肉・塩・こしょう・醤油・大根おろし うどん・豚肉・塩・こしょう・キャベツ・人参・ソース ひじき・人参・砂糖・みりん・醤油 豚ひき肉・片栗粉・シュウマイの皮・塩・こしょう

メンチカツ 焼魚 ごぼう天煮 大根酢
合挽肉・塩・コショウ・玉ねぎ・片栗粉・パン粉 赤魚・塩 ごぼう天・砂糖・みりん・醤油 大根・人参・砂糖・酢・薄口醤油

唐揚げ 回鍋肉 大根がんも
鶏肉・にんにく・生姜・片栗粉・塩・こしょう・酒・醤油 豚肉・キャベツ・ピーマン・砂糖・みりん・醤油・味噌 大根・がんも・砂糖・みりん・薄口醤油

白身タルタル 花五目卵焼き 野菜ビーフン 小松菜胡麻和え
ホキ・小麦粉・パン粉・塩・こしょう・タルタルソース 卵・人参・椎茸・インゲン・砂糖・みりん・醤油 ビーフン・キャベツ・人参・塩・こしょう・砂糖・醤油 小松菜・人参・砂糖・みりん・醤油・ゴマ

唐揚げ 焼きつくね イカとひじき煮 ほうれん草お浸し
鶏肉・にんにく・生姜・片栗粉・塩・こしょう・酒・醤油 鶏ミンチ・玉ねぎ・片栗粉・砂糖・みりん・醤油 イカ・ひじき・人参・砂糖・みりん・醤油 ほうれん草・人参・砂糖・みりん・薄口醤油

トンカツ 麻婆豆腐 アサリスパ 大根酢
豚ロース肉・小麦粉・パン粉・塩・こしょう 豚ミンチ・豆腐・ネギ・砂糖・みりん・醤油・ゴマ油

アサリ・玉ねぎ・しめじ・スパゲッティ・塩・こしょう・醤
油

大根・人参・胡瓜・砂糖・酢・薄口醬油

牛丼煮 レンコンはさみ揚げ 小松菜とエビ炒め 卵焼き
牛肉・玉ねぎ・砂糖・醤油・みりん レンコン・豚ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・醤油・片栗粉 小松菜・エビ・人参・塩・こしょう・醤油 卵・塩・こしょう・砂糖

肉じゃが ささみフライ ウインナー野菜炒め マカロニサラダ
牛肉・玉ねぎ・じゃがいも・人参・砂糖・みりん・醤油 鶏ささみ・小麦粉・パン粉・塩・こしょう ウインナー・玉ねぎ・キャベツ・人参・塩・こしょう・醤油 マカロニ・胡瓜・コーン・人参・塩・コショウ・マヨネーズ

ジャポネハンバーグ オニポテフライ ブロッコリー海鮮炒め コールスローベジタブル
合挽肉・玉ねぎ・塩・コショウ・玉ねぎ・片栗粉・パン粉 じゃがいも・玉ねぎ・塩・こしょう ブロッコリー・エビ・イカ・あさり・塩・コショウ キャベツ・コーン・マヨネーズ・塩・こしょう

ネギ塩焼肉 アジフライ 蒟蒻金平 ポテトサラダ
ネギ・牛肉・キャベツ・玉ねぎ・人参・塩・こしょう・醤油 アジ・小麦粉・パン粉・塩・こしょう こんにゃく・砂糖・みりん・醤油・ゴマ

ジャガイモ・胡瓜・人参・コーン・マヨネーズ・塩・こしょ
う

白身南蛮酢 豚バラカレー炒め ミートボール 茄子煮びたし
ホキ・片栗粉・塩・こしょう・砂糖・酢・薄口醬油 豚バラ・塩・こしょう・キャベツ・人参・玉ねぎ・カレー粉 合挽肉・玉ねぎ・片栗粉・ケチャップ・塩・こしょう 茄子・砂糖・みりん・醤油

鶏の照焼 いかの天ぷら ウインナー肉団子
鶏肉・酒・みりん・醤油 いか・小麦粉・塩 ウインナー・肉団子・塩・こしょう・鶏がらスープ

ポーク南蛮 塩焼きそば 若竹煮 ブロッコリーサラダ
豚肉・小麦粉・塩・こしょう・卵・砂糖・酢・醤油 焼きそば麺・豚肉・塩・こしょう・キャベツ・人参・塩だれ わかめ・竹の子・砂糖・みりん・醤油 ブロッコリー・ドレッシング

白身魚野菜餡 焼スパゲッティ オムレツ じゃがそぼろ
タラ・玉ねぎ・人参・砂糖・みりん・薄口醬油・片栗粉 スパゲッティ・豚肉・キャベツ・塩・こしょう・ソース 卵・塩・こしょう・砂糖 合挽ミンチ・じゃがいも・砂糖・みりん・醤油

豚ヒレカツ ナポリタン ハムもやし炒め かつおおくら和え
豚ヒレ肉・小麦粉・パン粉・塩・こしょう

スパゲッティ・玉ねぎ・ピーマン・塩・こしょう・ケチャッ
プ

ハム・もやし・塩・こしょう・醤油 おくら・砂糖・みりん・薄口醬油・かつお節

ハヤシハンバーグ 竹輪磯辺揚げ 小松菜とエビ炒め 蒟蒻サラダ
合挽肉・玉ねぎ・塩・コショウ・玉ねぎ・片栗粉・パン粉 竹輪・青のり・小麦粉・塩 小松菜・エビ・人参・塩・こしょう・醤油 蒟蒻・人参・マヨネーズ・塩・こしょう

カレーライス　　　ゼリー
牛肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・ケチャップ・カレー粉・にんにく・生姜・チキンスープ

木
ごはん
フルーツ

25日

24日

金

ごはん
フルーツ

16日 水

月

ごはん
フルーツ

30日

28日 月
ごはん
フルーツ

牛肉・玉ねぎ・人参・じゃがいも・ケチャップ・カレー粉・にんにく・生姜・チキンスープ

29日 火

水

ごはん
フルーツ

9日

ごはん
フルーツ

18日 金

火

ごはん

ごはん
フルーツ

水

金
カレーライス　　　ゼリー

ごはん

ごはん
フルーツ

ごはん
フルーツ

ごはん
フルーツ

木

パン
ジュース

17日 木

月

11日

４日

10日

14日

15日
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8日 火

2日 水
ごはん
フルーツ

３日

ごはん
フルーツ

木
ごはん
フルーツ
パン

ジュース

ごはん
フルーツ

7日

金


