
豚ネギ塩 白身フライ ミートボール スパゲッティサラダ
豚ロース・ネギ・塩だれ・砂糖・みりん・薄口醬油 ホキ・小麦粉・パン粉・塩・こしょう 鶏ミンチ・玉ねぎ・砂糖・みりん・醤油・片栗粉

スパゲッティ・胡瓜・コーン・人参・マヨネーズ・塩・こ
しょう

鶏の唐揚げ ペペロンチーノ インゲン厚揚げ煮 レンコンサラダ
鶏肉・塩・こしょう・酒・醤油・片栗粉・にんにく・生姜

スパゲッティ・玉ねぎ・ベーコン・しめじ・塩・こしょう・
醤油・にんにく

インゲン・厚揚げ・砂糖・みりん・醤油 レンコン・練りごま・砂糖・みりん

牛肉コロッケ 旨塩焼きそば 五目ひじき煮 竹輪と胡瓜酢
牛肉・玉ねぎ・じゃがいも・小麦粉・パン粉・塩・こしょう 焼きそば麺・豚肉・人参・キャベツ・塩・こしょう

ひじき・揚げ・大豆・インゲン・人参・レンコン・砂糖・み
りん・醤油

胡瓜・竹輪・砂糖・酢・薄口醤油

照焼ハンバーグ サーモンフライ きんぴらごぼう 胡瓜とハムの酢もの
合挽ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・パン粉・砂糖・みり
ん・醤油

サーモン・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 ごぼう・人参・砂糖・みりん・醤油・ゴマ 胡瓜・ハム・砂糖・酢・薄口醤油

チキンカツ ベーコントマトペンネ 大根がんも煮 卵焼き
鶏肉・小麦粉・パン粉・塩・こしょう ペンネ・玉ねぎ・ベーコン・塩・こしょう・トマトソース 大根・がんも・砂糖・みりん・薄口醬油 卵・砂糖・みりん・醤油

マヨ玉カツ カレー麻婆豆腐 揚げボール ごぼうサラダ
ハム・たまご・マヨネーズ・小麦粉・パン粉・塩・こしょう 豚ミンチ・豆腐・ネギ・砂糖・みりん・醤油・カレー粉 魚のすり身・玉ねぎ・人参・塩・こしょう・醤油・片栗粉 ごぼう・人参・マヨネーズ・塩・こしょう

煮込みバーグ 春巻き 卵ロール
合挽ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・パン粉・砂糖・みり
ん・醤油

春巻きの皮・豚ミンチ・キャベツ・人参・砂糖・塩・こしょ
う・醤油

卵・砂糖・みりん・醤油

豚しゃぶ ミニチキン南蛮 オムレツ レンコンひじきサラダ
豚肉・キャベツ・人参・塩・こしょう・ゴマドレ 鶏肉・塩・こしょう・小麦粉・卵・砂糖・酢・濃口醬油 卵・砂糖・塩・こしょう レンコン・ひじき・人参・砂糖・みりん・醤油・ゴマ

鶏天 レンコン金平 ベーコンエッグ ブロッコリーサラダ
鶏肉・小麦粉・塩 レンコン・砂糖・みりん・醤油・ゴマ ベーコン・卵・塩・こしょう・砂糖 ブロッコリー・ドレッシング

メンチカツ 焼魚 ほうれん草ベーコン 蒟蒻豆腐
合挽ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 メバル・塩 ほうれん草・ベーコン・塩・こしょう・砂糖・醤油 蒟蒻・豆腐・砂糖・みりん・醤油

白身魚南蛮酢 豚肉もやし炒め 小松菜油揚げ レンコンサラダ
ホキ・塩・こしょう・片栗粉・砂糖・酢・薄口醤油・玉ね
ぎ・人参

豚肉・もやし・塩・こしょう・醤油 小松菜・油揚げ・人参・塩・こしょう・薄口醤油 レンコン・練りごま・砂糖・みりん

豚ロースカツ 焼きそば カニカマブロッコリー インゲンあえもの
豚ロース・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 焼きそば麺・豚肉・人参・キャベツ・塩・こしょう・ソース ブロッコリー・カニカマ・砂糖・みりん・薄口醬油・片栗粉 インゲン・砂糖・みりん・醤油

ハンバーグトマトソース ポテナゲ 筍こんにゃく ほうれん草白和え
合挽ミンチ・玉ねぎ・塩・こしょう・パン粉・砂糖・トマト
ソース

ポテト・チキンナゲット・塩・こしょう 筍・こんにゃく・砂糖・みりん・醤油 ほうれん草・人参・豆腐・砂糖・みりん・薄口醬油

カレーコロッケ 牛肉ごぼう ささみ胡瓜
じゃがいも・玉ねぎ・塩・こしょう・カレー粉・小麦粉・パ
ン粉

牛肉・ごぼう・砂糖・みりん・醤油 鶏ささみ・胡瓜・砂糖・酢・薄口醬油

鶏唐塩だれ ナポリタン ミートボール ほうれん草お浸し
鶏肉・塩・こしょう・酒・醤油・片栗粉・にんにく・生姜 スパゲッティ・玉ねぎ・ハム・塩・こしょう・ケチャップ 鶏ミンチ・玉ねぎ・砂糖・みりん・醤油 ほうれん草・人参・砂糖・みりん・醤油

豚生姜焼 かぼちゃ挽肉フライ しゅうまい ポテトサラダ
豚肉・生姜・砂糖・みりん・醤油 合いびき肉・南瓜・塩・こしょう・小麦粉・パン粉

シュウマイの皮・鶏ミンチ・玉ねぎ・砂糖・みりん・醬油・
片栗粉

じゃがいも・人参・胡瓜・マヨネーズ・塩・こしょう

鶏の香草焼き 肉じゃが ひじきと枝豆煮 卵シェルサラダ
鶏肉・塩・こしょう・パセリ・バジル 牛肉・玉ねぎ・じゃがいも・人参・砂糖・みりん・醤油 ひじき・枝豆・人参・砂糖・みりん・醤油 マカロニシェル・卵・マヨネーズ・塩・こしょう

エビフライ 豚肉プルコギ風 ごぼう天煮 春雨錦糸酢もの
エビ・塩・こしょう・小麦粉・パン粉 豚肉・もやし・塩・こしょう・砂糖・醤油・味噌 ごぼう天・砂糖・みりん・醤油 胡瓜・春雨・錦糸卵・砂糖・酢・薄口醤油
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